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OPERACJA  GINEKOLOGICZNA: 

Dokumenty: 

o Dowód osobisty (ew. paszport) 
o Skierowanie do szpitala 
o Wynik badania grupy krwi i czynnika Rh  

Mamy do wyboru jedną z 3  opcji:  

1. Wynik grupy krwi oznaczony jako „potwierdzony” 
2. „Krew Karta” + dowód osobisty 
3. Dwa niezależne wyniki grupy krwi wykonane w różnym czasie 

Uznawane są tylko badania z numerem PESEL pacjentki. Mogą być wystawione na poprzednie 
nazwisko. NIE uznaje się wyników z innego kraju, bez pieczątki laboranta, ze starych dowodów 
osobistych.  

o Istotne wyniki badań (np. konsultacja kardiologiczna, badanie cytologiczne, USG) 
o Leki własne  w przypadku przewlekłego stosowania 

 

Czas i miejsce:        …………………………………………………………………………………………….. 

o Do szpitala zgłaszamy się dzień przed wyznaczonym terminem operacji. 
o W godz. 8:00 – 9:00 przychodzimy na „Izbę przyjęć”– 2 piętro, pokój nr. 7 
o Przechodzimy przez rejestrację (1-Położna, 2-Lekarz) 

Informacje: 

o Do momentu pobrania krwi na badania należy być na czczo. Można pić wodę mineralną 
niegazowaną i bezsmakową.  

o Osoby przyjmujące leki przewlekle – biorą je normalnie. 
o UWAGA: Osoby przyjmujące leki przeciwkrzepliwe po wcześniejszej konsultacji z 

lekarzem odstawienie/zamiana/zmniejszenie dawki. 
o Odwołanie/przełożenie zabiegu tel. (84) 6773463 

Pamiętaj o: 

o Zmyciu lakieru do paznokci (do pomiaru saturacji krwi z palca podczas operacji) 
o Zdjęciu kolczyków (z języka, pępka itd.) 
o Depilacji okolic intymnych 
o Dokładnym umyciu pępka 
o Dacie ostatniej miesiączki lub roku jej ustąpienia 
o Pozostawieniu cennych rzeczy w domu (biżuterii, większej ilości pieniędzy) 

 

Aby szybciej wrócić do zdrowia i przyspieszyć regenerację organizmu - przygotuj się 
wcześniej. Bądź aktywna fizycznie i zdrowo się odżywiaj. Wprowadź dietę bogatą w białko i 

suplementację witaminy D. 


